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25.6 Ausdruckszentrierte Methode 

Bei der ausdruckszentrierten Methode steht die affektive Dimensionen erst einmal im 

Vordergrund. Es soll dem Klienten mit Hilfe von kreativen Gestaltungen ermöglicht werden, 

die Introspektionsfähigkeit (Wahrnehmung eigener seelischer Vorgänge) auszubilden, eigene 

Wünsche und Bedürfnisse zu symbolisieren und durch die anschließende Reflexion zu 

verbalisieren, um letztendlich Emotionen und Konflikten freier und stimmiger Ausdruck zu 

verleihen. Unverarbeitetes wird sinnlich konkret ausgedrückt und emotional erfahrbar 

gemacht, die biografische Vergangenheit kann so betrachtet, neu bewertet und andere 

Verhaltensweisen im geschützten Rahmen erprobt werden. Die Methode nutzt dabei 

Ressourcen und kreative Potenziale des Klienten, damit diese sich handelnd erleben und 

wegweisende zukunftsgerichtete Kräfte freizusetzen. Neben handwerklich und kreativ 

gestalterischen Mittel und Medien werden auch körperbezogene und musikalische 

Ausdrucksformen eingesetzt. Bei der ausdruckszentrierten Methode kann der Therapeut durch 

eine gezielte Auswahl eines Mittels dem Klienten neue oder verschüttete Erfahrungen im 

Umgang mit sich selbst und im Umgang mit Materialien und Objekten anbieten, so entstehen 

z. B. durch das Arbeiten mit Ton ganz andere Erfahrungsräume als bei der Bearbeitung eines 

Specksteins. Im subjektiven Erleben während des Behandlungsprozesses werden 3 Qualitäten 

im Hinblick auf den Umgang mit dem Objekt im dynamischen Wechselspiel deutlich (Kayser 

et al. 1988):  

 Projektion/Externalisierung: Die Person schreibt dem anderen oder einem 

Gegenstand etwas zu.  

 Identifizierung/Internalisierung: Sie verlässt quasi die eigene Identität 

(vorübergehend) und „wird“ das, die oder der andere. 

 Distanzierung des Subjekts vom Objekt: Sich zu distanzieren bedeutet, Abstand zu 

nehmen vom Objekt; die Möglichkeit, sich zu distanzieren, ist befreiend und eröffnet 

neue Perspektiven.  

Die Aufgabenstellungen der ausdruckszentrierten Gruppe zielen darauf ab, Klienten 

schrittweise heranführen, ihre Emotionen kennenzulernen, um daraus Wünsche und 

Bedürfnisse zu entwickeln. Hierbei erleichtert die Aufgabenstellung wie bspw. „Collage“ den 

Beginn der Gestaltung - ein leeres Blatt und eine freie Gestaltung wären anfänglich eine zu 

große Herausforderung. Dadurch, dass Frau Martin in der Anfangsphase „nur“ ein Bild 

auswählt, hat sie für den folgenden Prozess einen Ankerpunkt.  
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Die Ergotherapeutin lässt die Klienten nacheinander zu Wort kommen, das Objekt des 

Sprechenden (Bild oder plastizierte Figur) liegt hierbei gut sichtbar und von den anderen 

Objekten abgegrenzt in der Mitte. In diesem Prozess lenken offene Fragen die Vorstellung; 

die Arbeit wird nicht interpretiert, und es werden keine Suggestivfragen gestellt. Hierbei 

unterstützen die Interventionen ein gegenwartsbezogenes Berichten; Fragen richten sich an 

die Alltagsrelevanz des Gesagten mit dem Ziel, Handlungen zu reflektieren und 

Handlungsideen zu entwickeln. 

 

 

  

 2017, Springer-Verlag Berlin Heidelberg. Aus: Konrad (Hrsg.) Praxis der Depressionsbehandlung 



Praxis der D
Kapitel 25 „
Therapeute

 

Phasen
 

 

 

 

EI
N
FÜ

H
R
U
N
G
SP
H
A
SE
 

A
B
SC
H
LU

SS
P
H
A
SE
 

A
K
TI
O
N
SP
H
A
SE
 

Depressionsbehan
„Praxis der Ergoth
enhilfe 25.6 „Ausd

Das M

n Handl

 
 
 

 

 

ndlung 
herapie in der Be
druckszentrierte 

Modell der v

Übert

lungselem

 

handlung von De
Methode“ 

vollständig

trag auf die 

mente 

epression“ 

gen Handlu

ausdrucksz

Thera























 

















ung (Joachi

entrierte M

apeutisch
Gestaltung d
Selbstwahrn
Kurze Erkun
Vorschlag fü
ev. das Mate
Farben, Ton,
Naturmateria
Zielbezug he
Zeit für Frag
Einigung auf
Hinweise zu 
 dass es k
 dass per
 dass wäh

gesproch
Zeitlichen R
Hinführung u
Unterstützun
Gedichte und
Kaufmann un
Bilder (z.B. G
Achtsamkeit

Therapeutisc

Zeit und Ruh

Raumgebend

Wiederständ

Beobachten:
Prozess, Blo
Thema, z.B. 
ausgedrückte
Interaktion in

Stuhlkreis m
schaffen)  
Immer nur ei
Keiner darf n
Wiederholun
Das Objekt e
Objekt besch
Gefühle) 
Feedback du
Therapeutin 
(Was bedeut
gefällt ihnen
Alltagsbezug
Ziele anhand
Ev. Noch ma
Ausblick auf

im Rottluff

ethode 

e Überleg
des Übergangs
ehmung  

ndigung nach d
ür eine Aufgab
erial (es könne
, Stein, Gips, H
alien genutzt w
erstellen 
gen und Beden
f die Aufgaben
Vorgehen geb

kein Richtig u
rsönliche Gren
hrend der Ges
hen werden so
ahmen absteck
und Einstimm

ng von Medien
d Geschichten
nd der Papage
Gefühlsmonst
tsübungen (z.B

che Abstinenz

he lassen 

d unterstützen

de thematisiere

u.a. wie kom
ckaden, Resso
Bildaufteilun

e Gefühlslage-
n der Gruppe.

mit Blick auf di

ine Arbeit im 
noch in irgend
ng des Themas
ev. von allen S
hreiben lassen

urch andere Gr
konkretisiert 
et diese Farbe
besonders od

g herstellen 
d des Reflexio
al Befinden er
f die kommend

f 1992) 

gungen/In
s vom Alltag z

dem Befinden
benstellung, d
en Materialien
Holz, wertlos
werden) 

nken geben 
enstellung 
ben: 

und Falsch gib
nzen akzeptier
staltung mögli
ollte 
cken  
mung auf das T
n und Materia
n (z.B. aus dem
ei“ von Nossr
ter-Karten), E
B. Body-scan)

z 

n 

en 

mmen die Teiln
ourcen, Identi

ng, Bildmittelp
-, Duktus, Sym
. 

ie Arbeit (ev. 

Blick haben 
deiner Form w
s 
Seiten in Ruhe
n (Entstehungs

ruppenmitglie
im Gespräch 
e für Sie? Wel
der stößt Sie a

onsbogen über
rfragen 

nde Einheit geb

3 

nterventio
zur 

n 
die Sozialform
n wie Papier u
e- und 

bt 
rt werden 
ichst nicht 

Thema, ev. mi
alien: Musik, 
m Buch „Der 
at Peseschkian

Entspannungs-
), Brainstormi

nehmerInnen i
ifikation mit d
punkt, Farben 
mbolbildung, 

aufhängen, D

weiterarbeiten

e betrachten 
sprozess, Ged

eder 
durch W-Frag
lche Stell im B
b?...) 

rprüfen 

ben 

onen 

m und 
und 

it 

n), 
- und 
ing 

in den 
dem 

-

Distanz 

anken, 

gen 
Bild 

 2017, Springer-Verlag Berlin Heidelberg. Aus: Konrad (Hrsg.) Praxis der Depressionsbehandlung 



Praxis der Depressionsbehandlung 
Kapitel 25 „Praxis der Ergotherapie in der Behandlung von Depression“ 
Therapeutenhilfe 25.6 „Ausdruckszentrierte Methode“ 
 

4 

Literatur 

Rottluff J (1992) Selbstständig lernen. Arbeiten mit Leittexten. Beltz, Weinheim 

 

 2017, Springer-Verlag Berlin Heidelberg. Aus: Konrad (Hrsg.) Praxis der Depressionsbehandlung 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
>
    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 6.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>
>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


